
Понедельник Вторник Среда
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к Каша рисовая молочная

Чай с сахаром

Бутерброд с сыром

Суфле из творога с изюмом

Кофейный напиток на молоке

Бутерброд с маслом

Сельдь с луком

Картофель отварной

Чай с лимоном

Бутерброд с маслом

З
а
в
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а
к2 Йогурт Кефир Мандарины

О
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Суп картофельный с 

бобовыми Гренки из ржаного 

хлеба

Жаркое по -домашнему

Помидоры соленые

Компот из смеси сухофруктов

Хлеб пшеничный 

Суп с клецками

Запеканка картофельная с 

печенью

Салат из соленых огурцов с 

луком

Сок

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной

Борщ с капустой и 

картофелем

Котлеты рубленые из птицы

Капуста тушеная

Огурцы соленые

Сок

Хлеб пшеничный 40

Хлеб ржаной

П
о
л

д
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Омлет натуральный

Салат из горошка зеленого 

консервированного

Хлеб пшеничный 

Напиток из плодов шиповника

Мандарины

Рыба, тушенная в томате с 

овощами

Салат из квашеной капусты

Напиток лимонный

Хлеб пшеничный 

Яблоки

Печенье

Каша вязкая пшенная

Кофейный напиток на молоке

Ватрушка с творогом

УТВЕРЖДАЮ

 МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад №134"
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  подпись      расшифровка подписи  

2 неделя

Основное (организованное) меню на Зима сезон (Сад) 

Четверг Пятница

Вареники ленивые отварные

Чай с сахаром

Бананы

Овощное рагу с зеленью

Напиток из груши дички

Хлеб пшеничный 

Пряники

Мандарины

Омлет натуральный

Кофейный напиток на молоке

Бутерброд с маслом

Каша вязкая рисовая

Чай с сахаром

Бутерброд с сыром

Йогурт Кефир

Суп картофельный с 

макаронными изделиями

Суфле из печени

Пюре из картофеля

Огурцы соленые

Сок

Хлеб пшеничный 40

Хлеб ржаной

Бульон из кур

Гренки из ржаного хлеба

Бефстроганов

Макароны отварные

Икра свекольная

Компот из свежих плодов

Хлеб ржаной


		2024-02-19T15:05:02+0300
	Ушкало Ирина Николаевна




