
Понедельник Вторник Среда
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Капуста цветная отварная

Какао на молоке

Бутерброд с маслом

Каша вязкая рисовая

Бутерброд с маслом и джемом

Чай с сахаром

Каша пшенная

Кофейный напиток

Бутерброд с сыром
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к2 Кефир Ряженка Персики
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Суп картофельный с 

бобовыми

Гренки из ржаного хлеба

Плов

Помидор свежий

Напиток витаминизированный

Хлеб пшеничный 

Борщ украинский

Птица, тушенная в соусе с 

овощами

огурец свежий

Сок

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной

Суп картофельный с клецками

Котлеты

Капуста тушеная            

Огурец свежий

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной

Компот из смеси сухофруктов

П
о
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Рыба, припущенная с 

овощами

салат из  свежих огурцов

Хлеб пшеничный 

Напиток лимонный

Печенье

Бананы

Вареники ленивые отварные

Морковь припущенная

Кофейный напиток

Яблоко запечённое

Омлет натуральный

Салат из свежих помидор

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный 

Печенье

УТВЕРЖДАЮ

 МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад №134"

Руководитель Ушкало И.Н.

  подпись      расшифровка подписи  

1 неделя

Основное (организованное) меню на весенне-летний сезон (Сад) 

Четверг Пятница

Каша овсяная ("Геркулес")

Сдоба обыкновенная

Яблоки

Какао на молоке

Котлеты рыбные 

любительские

огурец свежий

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный 15

Печенье

Груши

Макароны отварные с сыром

Чай с сахаром

Бутерброд с маслом

Запеканка из творога

Салат из моркови

Кофейный напиток

Бутерброд с маслом

Сок Бифилайф

Суп полевой

Печень, тушеная в соусе

Пюре картофельное

Салат из белокочанной 

капусты

Кисель из кураги

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной

Борщ с капустой и картофелем

Чахохбили                         Каша 

гречневая             Помидор 

свежий

Напиток витаминизированный

Хлеб пшеничный 40

Хлеб ржаной
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