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ГРАФИК ПРИЕМА ПИЩИ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД

Младшая
группа

Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подготовительная 
группа

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00

Второй 
завтрак

10.30-10.50 10.30-10.50 10.40-10.50 10.50-11.00

Обед 12.10-12.45 12.15-12.45 12.20-12.50 12.25-12.55

Уплотненный 
полдник

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

ГРАФИК ПРИЕМИ ПИЩА В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД

Младшая 
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная 
группа

Завтрак 8.20-9.00 8.20 - 9.00 8.20-8.50 8.20-8.50

Второй 
завтрак

10.30-10.50 10.30-10.50 10.40-10.50 10.40-10.50

Обед 12.15-12.50 12.20-12.55 12.25-12.55 12.30-13.00

Уплотненный 
полдник

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30


