
У дошкольников плохая координация и неокрепшая костная система.
При этом большинство из них гиперактивны, невнимательны и склонны к конфликтам.

Чтобы эти особенности не привели к несчастным случаям, используйте семь приемов.

7 приемов организации безопасной прогулки
1. Постоянный контроль за действиями детей.

2. Инструктаж детей перед выходом на прогулку.

3. Смена видов деятельности.

4. Использование исправного выносного 
материала.

5. Личностно-ориентированный подход.

6. Объединение воспитанников по подгруппам 
с учетом их характеров.

7. Отсутствие посторонних лиц на участке.

Организацию двигательной активности 

необходимо продумать перед выходом 

на прогулку, ориентируясь на метеоусловия.

Чтобы дети находились в зоне 

внимания, разбейте их на подгруппы. Для 

этого, помимо воспитательных 

и образовательных задач, учитывайте детей, 

склонных к травматизму.

Помимо того что эти дети требуют 

повышенного внимания со стороны 

воспитателя, не объединяйте данных 

воспитанников в одну подгруппу.
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