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Капризы—это бурные проявления гнева и злости, когда ребенок кричит, 

плачет, топает ногами, катается по полу, швыряет вещи, пинается, кусается, 

царапается и даже пытается сделать больно самому себе. Подобные сцены 

происходят с разной интенсивностью и продолжительностью. 

 

Чем болезненнее ребенок воспринимает отказ ему в чем-либо, тем более он 

склонен к капризам. Нередко «бывает, что родители твердо противостоят 

желанию ребенка. Но если малышу все же удалось добиться своего С 

ПОМОЩЬЮ каприза, он будет прибегать к этому способу все чаще и чаще. 

 

Причин капризничать и упрямствовать у детей раннего возраста 

предостаточно. Назовем наиболее типичные из этих причин. 

Неудовлетворенность повседневных жизненных нужд и потребностей 

Это – самая простая причина, которая лежит на поверхности. Тем не менее, 

современные родители, склонные «усложнять жизнь», нередко игнорируют 

ее. Они пытаются отвлечь ребенка от слез, как царевну Несмеяну, самыми 

немыслимыми развлечениями и забавами. И все безуспешно, покуда не 

придет бабушка и не скажет: «Да он же у вас устал (хочет есть, приболел, 

перекутан и т.д.)!» Люди старшего поколения смотрят на жизнь «проще», и 

иногда этому у них стоит поучиться. 

Раннее детство – критическая пора 

В этом плане возраст от 1 до 3 лет, пожалуй, может конкурировать только 

еще с одним возрастом – подростковым. Его границы совпадают с двумя 

возрастными кризисами, главными мотивами которых является обретение 

малышом независимости и самостоятельности - кризисами одного года и 

трех лет. Причем, на шлейф первого как бы наслаивается «прелюдия» 

второго. Капризность и упрямство – спутники любого возрастного кризиса в 

детстве. В наибольшее степени это относится к детям раннего возраста. 

Внутренняя кризисность, психологическая противоречивость возраста – 

глубинная причина негативных поведенческих проявлений малыша. 

Манипулирование взрослым 

В режиме «манипулирования взрослым» он привык жить с первых месяцев 

жизни. Своим криком и плачем младенец стихийно управляет поведением 

мамы, заставляя ее себя вовремя покормить, переодеть, убаюкать и т.п. И это 

по-своему очень важно. Не только потому, что ребенок «помогает» 

взрослому в оперативном уходе за собой. Неосознанно управляя поведением 

другого человека, он со временем научается управлять и собственным 



поведением. Однако такое «манипулирование» уместно примерно до 

наступления 1 года, после чего его место призваны занять иные формы 

поведения. В известном смысле капризы детей постарше - это своеобразные 

психологические отзвуки младенчества. 

И главная проблема не в том, что дети капризничают, а в том, как относятся к 

их капризам взрослые. Когда о ребенке говорят «капризный», на самом деле 

речь идет о результате услужливого потакания взрослыми каждому 

сиюминутному детскому капризу. Поначалу капризы возникали по случаю, 

но благодаря упорным усилиям со стороны взрослых превратились в 

систему. Именно в этом, - а вовсе не в создании для ребенка максимума 

жизненных благ (это родительский долг!) – корни детской разбалованности. 

Конечно, для понимания того, что скрывается за данным капризом, родителю 

необходима не только определенная психологическая культура, но подчас и 

интуиция. А для выработки оптимальной тактики действий – педагогическая 

проницательность. 

«Выяснение отношений» и потребность в общении 

Простые жизненные наблюдения свидетельствуют: очень часто дети 

капризничают, чтобы завоевать (иногда в прямом смысле слова – добиваясь 

своего ценой «войны»!) внимание взрослых. Следует сказать, что в своих 

капризах дети довольно «избирательны». Они предполагают, чего можно 

ожидать от мамы, папы, бабушки или дедушки и, как правило, не путаются в 

своих ожиданиях. Помните у К. Чуковского: «Я плачу не тебе, я плачу 

бабе!»?   

Действия родителей 

 

1. Как только ребенок начинает капризничать, откройте ему свои объятия, 

уверьте в своей любви и постарайтесь отвлечь его от каприза, который так 

взбудоражил его. Однако не вознаграждайте малыша ничем. 

 

2. Если вам не удалось это сделать, ОСТАВЬТЕ РЕБЕНКА В ПОКОЕ, не 

обращайте на него внимания. Дайте ему отвести душу, но не принимайте в 

этом участия. Его гнев — это в какой-то мере лишь попытка убедить вас и 

весь мир, что у него «жестокая» мать. 

 

3. Самые эффективные способы лечения капризов — те, которые 

«разоружают» ребенка, вынуждают понять, что вы никогда не отнесетесь 

всерьез к его причудам. Оставайтесь спокойными и равнодушными к его 

поведению, что бы он ни делал. Ваши родители, чьим мнением вы, конечно, 

дорожите, поймут вас, потому что сами прошли через такой же крестный 

путь. Не придавайте значения чувству неловкости и растерянности, которое 

обычно возникает при этом, потому что ваши связи с ребенком гораздо 



важнее отношений с близкими. Если ребенок капризничает в многолюдном 

магазине или в каком-нибудь другом месте, где вы не хотели бы ударить в 

грязь лицом, вынесите его оттуда на руках, и пусть он поплачет на воле 

сколько ему угодно. 

 

Каприз (фр. - прихоть, причуда) - стремление детей, прежде всего 

дошкольного и младшего школьного возраста, добиваться чего-то 

запретного, недостижимого или невозможного в данный момент. Капризы 

обычно бывают беспричинны, почти всегда сопровождаются плачем, криком, 

топаньем ног, разбрасыванием первых подвернувшихся под руку предметов. 

Подчас капризы ребенка нелепы и совершенно невыполнимы. Например, 

вдруг хочется молока, которого в доме нет, или он хочет ехать именно на 

грузовом лифте, а пришел пассажирский, или идти в детский сад с мамой, а 

его ведет бабушка. Зачастую дети, особенно раннего возраста, 2-3 лет, сами 

не могут понять, чего хотят. И дело здесь не только в том, что многие из них 

не умеют еще говорить, но и в том, что мыслительных навыков для 

обобщения своих переживаний и эмоций не хватает. Капризы могут быть 

мимолетными, могут сохраняться весь день, иногда капризы продолжаются 

довольно долгий период - месяц-два.  

Для истерик у детей характерны невероятная яркость, гротескность, своего 

рода "игра на публику", зависимость от внешних обстоятельств и наличия 

зрителей. Детская истерика обычно сопровождается малыми припадками: 

громогласный плач, крики, битье головой о стену или пол, расцарапывание 

лица. В тяжелых случаях (большие припадки) происходят непроизвольные 

судороги, а также так называемый "истерический мост", при котором 

ребенок выгибается дугой. Характерной особенностью детских истерик 

является то, что они возникают в ответ на обиду или неприятное известие, 

усиливаются при повышенном внимании окружающих и могут быстро 

прекратиться после того, как это внимание иссякнет. 

 

За любым капризом или упрямством, в конечном счете, стоит мотив 

самореализации, самоутверждения, признания собственной значимости. 

 

 
 


