
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Инструктор по физической культуре Тельнова А.М. 

 

Дети от природы открыты для всего 
нового и обладают неиссякаемой 
энергией. Йога может направить эту 
энергию на созидание, на укрепление 
здоровья и развития позитивного 
отношения к окружающему миру. 

Во время занятий, ребёнок получает 
навыки управления своим телом и 
процессами, которые в нем происходят. 
Это позволит в будущем быть готовым к 
любым жизненным проявлениям. Так же он 
научится более осознанному, полному и 
яркому восприятию жизни. 
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