
Почему у ребенка проблемы с речью?  

 

Зачастую, затруднения в развитии речи у детей могут быть обусловлены 

следующими факторами: 

1. Влияние окружающей речи. Обеспечьте ребенку возможность слышать 

правильную речь чаще, чем речь с дефектами. Важно избегать "сюсюканья" 

в общении с ним. Помните, что аудио- и видеоматериалы не заменят 

полноценного общения, необходимого для развития речевых навыков и 

умения строить связные высказывания. 

2. Недостаточная сила мышц языка, губ или нарушение координации 

движений. Это приводит к тому, что ребенок испытывает трудности при 

выполнении точных движений языком и губами. Чтобы проверить, не 

является ли это причиной, предложите выполнить комплекс упражнений, 

показывая их на личном примере. Ребенок должен видеть себя в зеркале во 

время выполнения. Можно представить упражнения в виде сказки. 

Пример сказки: Жили Пузырь (надуваем щеки) и Соломинка (втягиваем 

щеки). Пузырь всегда улыбался (широкая улыбка), а Соломинка дулась (губы 

трубочкой), не хотела умываться. Чистили зубы: сначала верхние (язык за 

верхними зубами) – вправо, влево, внутри, снаружи, затем нижние 

(аналогично). Полоскали рот (поочередное надувание щек). Соломинка 

ставила пыхтящий самовар (надувание щек с выпусканием воздуха) и жарила 

блины (широкий язык на нижней губе). Лапоть ел блины (пошлепывание 

языком), слизывая варенье (облизывание губы языком). Затем помогал шить: 

брал иголку (узкий язык вперед) и пытался попасть в ушко (движения языком 

вперед-назад, влево-вправо). Пришивал пуговицы (язык упирается в щеки). 

Качались на качелях (язык за верхние и нижние зубы) и катались на лошадке 

(цоканье). Если слабость мышц подтвердилась, давайте сухарики, мясо 

кусочками, делайте речевую гимнастику. Развивайте мелкую моторику. 

3. Недостаточно развитый фонематический слух. Ребенок не осознает 

неправильность своего произношения. Проверьте слух, попросив его 



"поймать" заданный звук (хлопнуть в ладоши), или повторить слоги: ба-па-

ба, то-до-до и т.д. 

4. Анатомические особенности артикуляционного аппарата. Например, 

короткая подъязычная уздечка (в норме не менее 1,5 см), высокое нёбо, 

неполный зубной ряд. 

 


