
Как разжечь в ребенке любовь к физической активности? 

 

Здоровому ребенку не нужно навязывать физкультуру, его природа сама 

тянет к движению, и он с удовольствием берется за новые задания. Важно 

избегать принуждения и превращения занятий в рутину. Малыши до трех лет 

еще не воспринимают учебу в классическом понимании, поэтому занятия 

должны быть игровыми. 

Постепенно вводите новые игры и развлечения, регулярно повторяя их для 

закрепления навыков. Хвалите ребенка, восхищайтесь его силой, ловкостью 

и успехами. Демонстрация умений перед семьей или сверстниками также 

стимулирует интерес и укрепляет уверенность в себе, подталкивая к 

освоению новых, более сложных движений. 

Если ребенок сопротивляется занятиям, постарайтесь понять причины, чтобы 

создать более комфортные условия. Помимо похвалы, можно использовать 

убедительные объяснения, почему физкультура важна (чтобы быть сильным 

и ловким). 

Разнообразные игрушки и предметы дома (мячи, обручи, скакалки, кубики, а 

также санки, лыжи, качели) помогают развить интерес к физическим 

упражнениям. Дети, лишенные таких возможностей, часто имеют меньше 

двигательного опыта, менее ловки, подвижны и смелы, и у них замедляется 

реакция. Важно предоставить ребенку возможность катать, бросать, брать 

предметы разных форм и размеров, безопасно лазать и качаться. 

К сожалению, современные квартиры часто не создают условий для 

полноценного двигательного развития, поэтому родителям следует 

компенсировать это на улице, приобретая игрушки, стимулирующие 

движение. Часто покупаются дорогие, но бесполезные для здоровья ребенка 

вещи. 

Помните: чем раньше вы привьете ребенку любовь к движению и природе, 

тем лучше подготовите его к самостоятельной жизни. 

 


